
PLANTER JEG HAR SETT  I  ÅRET 

100 vanlige planter, som er lette å kjenne igjen.
Merk dem av når du har sett dem på en tur.

  Tur nr:	 1	 2	 3	 4	 5	 6

  Dato:

 Sted:

Bekkeblom	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Bitterbergknapp	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Engsoleie	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Føllblom	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Geitskjegg	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Gul nøkkerose	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Gulldusk	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Gullris	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Gulmaure	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Gåsemure	 O	 O	 O	 O	 O	 O



  Tur nr:	 1	 2	 3	 4	 5	 6

Hestehov	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Hårsveve	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Kongslys	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Kusymre	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Lintorskemunn	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Løvetann	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Marianøkleblom	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Perikum	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Reinfann	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Rundbelg    	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Skjermsveve	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Smørbukk	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Stormarimjelle	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Sverdlilje	 O	 O	 O	 O	 O	 O



  Tur nr:	 1	 2	 3	 4	 5	 6

Tepperot	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Tiriltunge	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Vinterkarse	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Vårkål	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Åkerdylle	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Blåfjør	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Blåklokke	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Blåknapp	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Blåkoll	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Forglemmegei	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Fuglevikke	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Jonsokkoll	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Korsknapp	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Legeveronika	 O	 O	 O	 O	 O	 O



  Tur nr:	 1	 2	 3	 4	 5	 6

Skogfiol/engfiol	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Stemorsblom	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Tettegras	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Tveskjeggveronika	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Borre	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Enghumleblom	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Engsyre	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Engtjæreblom	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Flekkmarihånd	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Geitrams	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Hanekam	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Hvitbladtistel	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Kattehale	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Knollerteknapp	 O	 O	 O	 O	 O	 O



  Tur nr:	 1	 2	 3	 4	 5	 6

Linnea	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Myrhatt	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Nyperose	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Revebjelle	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Rød jonsokblom	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Rødkløver	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Rødknapp	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Røsslyng	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Skogstorkenebb	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Stankstorkenebb	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Tranebær	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Veitistel	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Balderbrå	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Blåbær	 O	 O	 O	 O	 O	 O



  Tur nr:	 1	 2	 3	 4	 5	 6

Engkarse	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Engsmelle	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Gjøksyre	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Grasstjerneblom	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Groblad	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Hundekjeks	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Hvit nøkkerose	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Hvitkløver	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Hvitmaure	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Hvitveis	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Karve	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Kattefot	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Kystbergknapp	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Liljekonvall	 O	 O	 O	 O	 O	 O



  Tur nr:	 1	 2	 3	 4	 5	 6

Maiblom	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Markjordbær	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Mjødurt	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Molte	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Nattfiol	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Nyseryllik	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Prestekrage	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Ryllik	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Skogstjerne	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Skrubbær	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Sløke	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Tyttebær	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Vendelrot	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Øyentrøst	 O	 O	 O	 O	 O	 O



Bringebær	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Burot	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Dunkjevle	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Krekling	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Marikåpe	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Myrull	 O	 O	 O	 O	 O	 O

Norsk Botanisk Forening  
er foreningen for deg  
som vil lære mer om  
ville planter. Du kan  
delta på hundrevis av 
turer og kurs sammen 
med våre naturentusiaster.

Slipp løs din indre plante-
nerd og bli med på moroa.

www. 
botaniskforening.no

Legg gjerne til noen andre arter som du er spesielt interessert i:

Norsk Botanisk Forening,  
Naturhistorisk museum,  
Pb 1172, Blindern, 0318 Oslo.
post@botaniskforening.no
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  Tur nr:	 1	 2	 3	 4	 5	 6
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