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Buskerud Botaniske Forening 2024. kartlegger floraen i Buskerud fylke. Bildene viser et utvalg av 
planter vi har funnet i fjellet. Vi håper at dette kan være en smakebit for andre til å bruke 

øynene og oppleve de fantastiske blomstene. God tur! Foto© Jan Sørensen

30. Trefingerurt



BLOMSTERGLEDER I FJELLET
      Norsk 		     Vitenskapelig navn				   Svensk		      Engelsk
1    Bergveronika	    Veronica fruticans				   Klippveronika     Rock speedwell
2    Bjørnebrodd	    Tofieldia pusilla				    Björnbrodd	       Scottish asphodel
3    Blindurt *		    Silene wahlbergella			   Fjällblära	       Nodding campion	
4    Dvergjamne	    Selaginella selaginoides			   Dvärglummer     Lesser clubmoss
5    Fjellfiol		     Viola biflora				    Fjällviol	       Alpine yellow-violet
6    Fjelltjæreblom	    Viscaria alpina				    Fjällnejlika	       Alpine catchfly
7    Knoppsildre *	    Saxifraga cernua				    Knoppbräkca	      Drooping saxifrage
8    Setermjelt		    Astragalus alpinus				    Fjällvedel	       Alpine milk-vetch
9    Fjellkattefot	    Antennaria alpina				    Fjällkattfot	       Alpine pussytoes
10  Fjellskrinneblom	   Arabis alpina				    Fjälltrav	       Alpine rock-cress
11  Fjellkråkefot	    Lycopodium annotinum subsp. alpestre	 Norlummer	       Alpine interrupted clubmoss
12  Fjellsmelle	    Silene acaulis				    Fjällglim	       Moss campion
13  Grannsildre *	    Micranthes tenuis				    Spädbräcka	       Slender saxifrage 
14  Grønnburkne	    Asplenium viride				    Grönbräken	       Green spleenwort
15  Grønnkurle	    Dactylorhiza viridis			   Grönkulla	       Frog orchid
16  Gullmyrklegg	    Pedicularis oederi				    Guldspira	       Oeder’s lousewort 
17  Harerug		     Bistorta vivipara				    Ormrot	       Alpine bistort
18  Issoleie *		     Ranunculus glacialis			   Isranunkel	       Glacier buttercup 
19  Moselyng *	    Harimanella hypnoides			   Mossljung	       Moss heather
20  Høyfjellskarse *	    Cardamine bellidifolia			   Fjällbräsma	       Alpine bitter-cress
21  Reinrose		     Dryas octopetala				    Fjällsippa	       Mountain avens
22  Rosenrot		     Rhodiola rosea				    Rosenrot	       Roseroot
23  Rødsildre *	    Saxifraga oppositifolia			   Purpurbräcka      Purple saxifrage
24  Skrubbær		    Cornus suecica				    Hönsbär	       Dwarf cornel
25  Småbergknapp	    Sedum annuum				    Liten fetknopp    Annual stonecrop	
26  Snauveronika	    Veronica serpyllifolia			   Majveronika	       Thyme-leaved speedwell
27  Snøsøte		     Gentiana nivalis				    Fjällgentiana	       Alpine gentian
28  Snøull *		     Eriophorum scheuchzeri			   Polarull	       Scheuchzer’s cottongrass
29  Ullbakkestjerne *   Erigeron eriocephalus			   Vitbinka	       Wooly-headed fleabane
30  Trefingerurt	    Sibbaldia procumbens			   Dvärgfingerört    Creeping sibbaldia

Sparebankstiftelsen DNB støtter prosjektet ”Blomstergleder i fjellet”.
 Du kan finne mer informasjon om Buskerud Botaniske Forening og våre aktiviter på Facebook- og 

nettsidene våre. Lurer du på hvor vi har funnet plantene kan du søke på artsobservasjoner.no 
Det er fint om du oppretter en egen profil så kan du registrere dine egne funn.

* Rødlista 2021. Må ikke plukkes.


